
Ärztliche Überweisung Ernährungstherapie nach § 43 SGB V 
 

 

Vorgehensweise: 
 
1. Der Arzt stellt Ihnen eine „Ärztliche Verordnung“  oder ein  Rezept aus.  
 

 Wichtig: Die Empfehlung geht nicht zu Lasten des ärztlichen Budgets. 

 

2. Sie füllen das Formular „Antrag auf Kostenzuschuss/- Übernahme“ aus. Die 

Krankenkassen haben aber auch eigene Formulare hierfür. 

 

3. Benötigen Sie einen Kostenvoranschlag, so wenden Sie sich gern an mich. 

 Reichen Sie alle Unterlagen bei der Krankenkasse ein und erhalten Sie die Bestätigung 

der Kostenübernahme. 

 

4. Nehmen Sie Kontakt zu mir auf und wir vereinbaren einen Erstberatungstermin.  

 

 

 
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf unter: 
 

essen.tiell - Diättherapie und Ernährungsberatung 

Nina Radensleben 

staatlich geprüfte Diätassistentin 

VDD- zertifiziert 

 

Telefon:  0173 / 3957275 
E-Mail:  kontakt@essen.tiell.de  
Internet: www.essen.tiell.de 
 
 
 


